
   

 

第 60 号 

昨
年
度
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ

り
、
入
所
ご
利
用
者
の

み
で
の
開
催
で
し
た
。 

今
年
度
は
感
染
状
況
も
一
時

的
に
落
ち
着
い
た
こ
と
も
あ

り
、
入
所
者
ご
家
族
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
ご
利
用
者
及
び
ご
家

族
に
も
参
加
し
て
頂
け
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。 

カ
ラ
オ
ケ
や
職
員
に
よ
る

余
興
も
、
そ
し
て
、
お
料
理

も
、
盛
り
沢
山
で
し
た
。
ご
利

用
者
、
ご
家
族
か
ら
、『
楽
し

か
っ
た
！
』『
美
味
し
か
っ
た

～
！
』
な
ど
の
声
も
多
数
聞

か
れ
ま
し
た
の
で
、
き
っ
と

皆
さ
ん
に
ご
満
足
し
て
頂
け

た
会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か 
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アウトドアクッキング 
9 月 29 日、テラスにてアウトドアクッ

キングを行いました。晴天に恵まれ、秋の

空気を感じながらの開催でした。「何年も食

べて無いなぁ～。」とじゃがバターや焼き芋

を口いっぱいに頬張る姿や、見たことのな

い南部せんべい焼き器やパン焼き鍋で、焼

きたてのせんべいやパンを笑顔で食べる姿

が印象的でした。パンをウインナーに巻き

付けたり、バター作りのペットボトルを振

るなど、利用者の皆さん、初めての経験で

難しい作業となりましたが、一生懸命に楽

しみながら取り組んでいました。 

12 月 15 日、素敵な水曜日(日課)の

時間に、クリスマス飾り作り、また、

18日には家庭クラブでクリスマスケー

キ作りを食堂ホールにて行いました。参

加された利用者の皆さん、世界に 1 つ

だけの飾りを職員と協力して作り、満足

のいく作品を完成させることが出来た

様子でした。クリスマスケーキ作りで

は、2 種類のケーキを作り、「美味し

い！」と笑顔で食されていました。 
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11月 8日、保育園交流会が行われました。 

今回はかけっこ大会！！施設の周りを秋空のも

と、園児たちが元気いっぱい走りました。その

様子を見学しようと利用者の皆さんはテラスや

正面玄関に出て応援しました。転んでも泣かず

一生懸命走る園児たちの姿を見て、応援してい

る私たちが元気を貰いました。 

またいつでも来てくださいね♡ 

盛岡杉生園の皆様にご来園いただき、 

コラージュ体験を実施しました。体験内容として、ドラ

ムの円形の中心部分に絵を描く、椅子の脚の部分にチラ

シを切り貼りするなど、初めての体験に戸惑う様子もあ

りましたが、やり始めると『こういうのが好きだ。』『ま

たやりたい。』と普段の生活では見られないよ 

うな明るい表情を浮かべている方も多数いました。 
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東北労働金庫様より、「ふれ愛預金」寄付金とし

て85,000円贈呈して頂きました。この寄付金

は、ご利用者のために活用させていただきます。 

公益財団法人中央競馬馬主社会福祉財団

様の助成を受け、福祉車両 1 台整備しま

した。この助成は、競馬でたくさん負け

ている私とSさんのお陰です！と職員Ｎ

さんからお話ありました。(笑) 

1 月 17 日、春祈祷ともちつき会を行いました。

春祈祷では、神主さまをお招きし、厄払いと今年一

年の家内安全など祈願して頂きました。餅つき会も

大盛り上がり❕美味しいお餅を、くるみ・あんこ・ 

ゴマ・みたらし味で大変美味しく頂きました。 
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【対象者】    久慈広域にお住いの方（久慈市、洋野町、野田村、普代村） 

         身体障害者手帳をお持ちの 18歳以上 65歳未満の方 

【サービス内容】 自慢の大浴場での入浴、おいしいと評判の昼食！！ 

         その他オセロや将棋、パズル、カラオケ、創作活動などなど 

         楽しい事 100％で活動中です！ 

～詳しくは、お気軽に当センターへお問い合わせ下さい～ 

連絡先：0194-61-1840【担当】西野、川戸 

10月26、29日に田野畑、岩泉の道の駅

に日帰り旅行に行ってきました。当日は、

見ごろになった紅葉を見ながら、そして、

新しくできた三陸復興道路の走りやすさを

体感しながら、目的地に向かいました。そ

れぞれの道の駅では、買い物を楽しむ方、

食事を堪能される方と様々でした。コロナ

禍で中々外出できていなかったこともあ

り、皆さん表情良く満喫された様子でした。

三陸復興道路は12月に全線開通したため、

利用者の方より「次回はもっと遠出したい

ねえ。」との話が上がっていました。 

 

昨年度は新型コロナの影響もあり

中止とさせていただいたため、デイサ

ービスとしては２年ぶりの開催とな

りました。施設に到着した皆さんはク

リスマス仕様のオシャレな服装で参

加していただき、クリスマス会に花を

添えてくれました。 
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『福祉サービスってどんなものがあるの？』 

『施設を利用したいけど、どうしたらいいのかわからない・・・』 

『施設入所や通所サービスを利用するには？』 
 

あなたのその悩み、色々なネットワークを活用し、解決に向け一緒に考えます。 

ご相談は、直接窓口へご来所していただくかお電話で。 

℡ 0194-61-1840 または 080-1805-8150まで (担当：川戸、及川) 

 



 

       

永年勤続者表彰（15 年） 

全国身体障害者施設協議会の 

永年勤続表彰者の祝賀会を行いました。 

受賞者には表彰と記念品が贈られ、 

施設からも副賞が贈られました。 

毎年、入浴部門の企画で季節湯を提供しています。今

年度はりんご湯を12月23日と24日に実施しました。

りんご湯の効能は、疲労回復や美肌効果、冷え症予防や

血行促進等です。手作りブーケを飾ったり、匂いを感じ

てもらえるように入浴剤を溶かした洗面台を用意する

など、見た目や匂いでも楽しんで頂ける工夫もしまし

た。その様子は、Instagram にアップしています。ぜひ

覗いてみてください。あぁ～私も、入りたかったな…

(*’ω’*) 

11 月 20 日、県主催の健康づくり支援事業の『体幹

エクササイズ』に申し込み、10 名程度の職員が受講し

ました。当日は、岩手県スポーツ振興事業団のスポーツ

専門員の方々の指導のもと、日ごろの運動不足解消に努

めました❕ 参加した職員からは、「ゲーム感覚で、とて

も楽しくトレーニングできました。」などの感想が聞か

れました。 

新規利用者 山田 美津子 様 
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趣味は、漫画と嵐の DVD を見

る事。昔はペルシャチンチラ

シルバーという猫を飼ってい

ました。皆さんよろしくお願

いします。ちなみに、嵐は翔

君推しです♡ 

 

細川 敬子 様 ご逝去 （令和 3年 10月 23日） 

心よりご冥福をお祈り申し上げます 

 

お悔やみ 

 

今年の冬はとっても寒いですね。ヒート
テックを買わずにいたのですが、今年は買っ
てしまいました。今年も健康第一でいられま
すように。疫病退散！！！！ 

編集後記 

始めました。 

そーと、覗いてみてごらん～♪ 
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(令和 3年 11月 29日入所) 


