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第 61 号 

今
年
の
花
見
会
も
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
を
踏

ま
え
、
ご
利
用
者
の
み
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

食
堂
ホ
ー
ル
を
き
れ
い
に

飾
り
つ
け
、
室
内
で
も
花
見

を
し
て
い
る
よ
う
な
雰
囲
気

を
創
り
ま
し
た
。
余
興
で
は

ひ
ば
り
療
護
園
の
開
所
当
時

か
ら
を
写
真
で
振
り
返
り
ま

し
た
。
今
は
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
実
施
し
て
い
な
い
様
々
な

行
事
の
写
真
を
見
て
「
旅
行

に
行
き
た
い
な
。
」
と
話
す

方
も
い
れ
ば
、
「
懐
か
し
い

写
真
だ
ね
。
」
と
今
よ
り

も
？
若
か
っ
た
写
真
を
見
て

様
々
な
思
い
を
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

行
事
食
は
、
久
慈
市
の
飲

食
店
『
Ｌ
ｉ
Ｎ
Ｋ
』
様
の
ハ

ン
バ
ー
グ
、
魚
フ
ラ
イ
の
２

種
類
の
お
弁
当
を
提
供
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者

様
か
ら
も
大
好
評
で
し
た
。 

早
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

落
ち
着
き
、
盛
大
に
行
事
の

開
催
が
で
き
る
事
を
切
に
願

っ
て
い
ま
す
。 

花
見
会 
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1 月 26 日。節分に向け、
鬼の的作りを行い、愛くる
しい鬼たちの塗り絵がたく
さん出来ました。 

2 月 2 日。節分会では、
利用者・職員で豆まきを行
い、無病息災とコロナ収束
を願いました。希望者には
甘酒・落花生を食していた

だきました。昼食には恵方
巻(^▽^)♪ 
無事、鬼退治できました～ 

 1 月 29 日。昼食は、２種類から好きな方を選んで食べら

れる『選択メニューの日』でした。 
今回は、「たまごサンドとファミチキのセット」か「天ぷら・
お刺身定食」。たまごサンドは、市内にある喫茶店モカ様の
ものです。普段とは違う特別メニュー、皆様に大変喜んでい
ただけました。 
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水曜日の日課は、「素敵な水曜日／交流・活動の日」です。 

食堂ホールで、利用者・職員共にコーヒーを飲みながらゆっ

くり過ごしたり、創作活動を行ったりしています。 

最近では、かっけ作り・こいのぼり作り・映画鑑賞等を行い

ました。今後も季節に合った活動を楽しみたいと思います。 

 

かっけ作り 

 

こいのぼり制作 

 

クラブ活動 
 

麻雀クラブ 
 

運動クラブ 
～ボウリング大会～ 

 

上位入賞者の方々、 

おめでとうございます～ 

２月１９日に麻雀大会を行いました。午前中からデ

イルームにこもり、長時間に渡り麻雀を楽しみまし

た。昼食にはそれぞれ希望のお弁当の出前を頼み、

食事も楽しみました～♪（写真は、久慈グランドホ

テル様のナポリカツです！） 
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毎月２回、散髪日を設けております。 

市内の「ヘアースタジオおおうちだ」様に

来ていただき、顔剃り・散髪・ヘアカラー

等をしています。入所の方のみならず、デ

イサービスの利用者さんにもご好評いた

だいております。ありがとうございます！ 

５月１７、１８、１９日の３日間、市内の

衣料雑貨店ファミリーファッションまる

こ様の移動販売車『ミニまるこ号』に来て

頂きました！商品に触れながら買い物が

出来る久しぶりの機会とあって、みなさん

ワクワク♪職員も闇ガチャを楽しんでま

したよ（笑）。 

楽しい時間をありがとうございました～ 

また待ってまーす♪ 
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誕生月の恒例行事となっている誕生日特別メニューです

が、利用者の皆様よりご好評をいただいています。 

皆様が希望された料理を可能な限りではありますが、施設

厨房スタッフが丹精込めてお作りしています。 

これから誕生日を迎えられる皆様、どんな料理が良いか考

えておいてくださいね(*^▽^*) 

 

昨年ご好評いただいた、施設

屋上からのお花見会を4月下旬

に行いました。計5日間実施しま

したが、ほとんどの日が天候に

恵まれ、桜並木と久慈市内の景

色を眺めました。5日間で行った

ことで、桜の咲き始めを見た方、

満開を見た方、葉桜を見た方と

いらっしゃいましたが、それぞ

れの桜の表情をご満喫頂けたか

と思います。 

平
たいら

 繁
しげ

已
み

さんです☻ 

掲載はしていませんが、他にも新規で 

ご利用いただいている方々、いらっしゃいます。皆様、どうぞよろしくお願いします！ 

 
【対象者】    久慈広域にお住いの方（久慈市、洋野町、野田村、普代村） 

         身体障害者手帳をお持ちの 18 歳以上 65 歳未満の方 

【サービス内容】 自慢の大浴場での入浴、おいしいと評判の昼食！！ 

         その他オセロや将棋、パズル、カラオケ、卓球バレー、 

創作活動などなど楽しい事 100％で活動中です！ 

～詳しくは、お気軽に当センターへお問い合わせ下さい～ 

連絡先：0194-61-1840【担当】西野、川戸 
見学できるよ！ 
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田谷 楓 

（生活支援員） 

趣味：散歩 

好物：杏仁豆腐 

意気込みをどうぞ： 

「利用者の皆さんに

寄り添った支援をし

ていきたいです。」 

 

坂下 真吾様 

趣味はテレビを見る

事です。宜しくお願

いします。 

     
澤里 玲奈(生活支援員) R4.3/31付 
西舘 徳之(施設整備員) R4.3/31付 
切金 美幸(送迎運転手) R4.3/31付 

 

退職者   
小林 茂善様 （令和 4年 1月 11日死去） 
岩瀬 優弥様 （令和 4年 1月 27日死去） 
崎廣 りつ子様（令和 4年 2月 13日死去） 
馬場 孝三様 （令和 4年 3月 9日死去） 

 
心よりご冥福をお祈り申し上げます 

お悔やみ 
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     障害者支援施設ひばり療護園 

（tel 0194-61-1111） 
＜発行責任者＞施設長 三河玲子 
＜発 行 日＞令和 4年 5月 27日 

（印刷業者：㈲九戸印刷） 

   編集後記 
  

高橋 均 

(デイ送迎運転手) 
 
趣味：山野草集め 

好物：魚 

木下 雅博 

(デイ送迎運転手) 
 

趣味：映画鑑賞 

（ﾈｯﾄﾌﾘｯｸｽ等） 

好物：果物、寿司 

日形井 早苗 

（生活支援員） 
 

趣味：アウトドア 

好物：オムライス、 

    肉全般 

一本柳 開 

（生活支援員） 

趣味：ランニング 

好物：バウムクーヘン 

意気込みをどうぞ： 

「みなさんと楽しく 

仕事していきたいと 

思います！」 

 

※広報の写真掲載については、 

利用者さんの承諾を得て掲載しております。 

広報いかがでしたでしょうか？ 

面会規制が緩和され、15分間という制

限はありますが、面会ＯＫとなりまし

た。お近くにいらした際には、顔を見

に寄ってくださいね。 

―広報委員― 

 

土内 良江 

（生活支援員） 

趣味：ダイエット 

＆リバウンド 

好物：柿ピー 

（最近種類が増えてき 

てワクワクしてます。） 

 

瀧 麻由美 

（デイ生活支援員） 
 

趣味：長風呂 

好物：たまご 


