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第 57 号 

今
回
の
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
も
あ
っ
た
た
め
時
間
の
短

縮
な
ど
様
々
な
制
限
の
も
と
、

入
所
利
用
者
の
方
の
み
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
時
間
の
短

縮
に
よ
り
、
例
年
よ
り
余
興
も

少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
利
用

者
さ
ん
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
や
ハ

ン
ド
ベ
ル
演
奏
、
過
去
の
ク
リ

ス
マ
ス
会
の
ビ
デ
オ
鑑
賞
な
ど

楽
し
さ
凝
縮
の
内
容
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
料
理
も
、
盛
り
沢

山
。
厨
房
が
腕
を
振
る
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
「
お
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
れ
て
よ
か
っ
た
～
。
」
等

の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

制
約
あ
る
中
で
の
開
催
で
し
た

が
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
様

子
で
よ
か
っ
た
で
す
。 
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恒
例
に
な
り
つ
つ
あ
る
芋
煮
会
、
今
年
も
行
い
ま
し
た
！
里
芋
・

豆
腐
・
人
参
・
ネ
ギ
等
の
食
材
を
そ
れ
ぞ
れ
分
担
し
て
切
り
ま
し
た
。 

黙
々
と
切
る
人
、
楽
し
く
お
話
を
し
な
が
ら
切
る
人
と
楽
し
い
雰

囲
気
の
中
で
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
大
き
な
鍋
で
煮
込
ん
で
い
る
際

中
も
「
い
い
に
お
い
が
し
て
き
た
ね
～
♬
」「
早
く
出
来
な
い
か
な

ぁ
。」
と
完
成
を
今
か
今
か
と
待
っ
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
作
り

あ
げ
た
芋
の
子
汁
が
完
成
す
る
と
「
美
味
し
い
～
！
」「
来
年
も
作

る
ぞ
!!
」
と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
！ 

11
月
7
日
、
大
野
キ
ャ
ン

パ
ス
へ
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
に
行

っ
て
来
ま
し
た
。
天
気
は
良
か

っ
た
の
で
す
が
、
少
し
風
は
冷

た
い
中
で
の
外
出
で
し
た
。
車

に
乗
り
出
発
す
る
と
、
色
付
い

て
い
る
葉
を
観
な
が
ら
車
内

で
の
会
話
も
弾
み
ま
し
た
♪

到
着
す
る
と
、
紅
葉
を
見
る

人
、
大
野
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
い

る
う
さ
ぎ
を
見
る
人
と
そ
れ

ぞ
れ
の
自
由
時
間
を
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
「
紅
葉
ド
ラ

イ
ブ
最
高
～
!!
」
と
最
後
は
み

ん
な
で
パ
シ
ャ
リ
✌
ま
た
来

年
も
行
き
た
い
で
す
ね

(*^^*) 
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永年勤続者表彰 
（15年） 

今年度は 2 名の対象者が

おり、全国身体障害者施設協

議会の永年勤続者表彰を受

けました。受賞者には表彰と

記念品が贈られ、施設からも

副賞が贈られました。 

保育園交流会 
11月 9日、ひばり保育園との交流会。今回

は、かけっこ大会の応援をしました。元気にひ

ばり療護園の周りを走る子供たち。今回は屋内

から『めんこいな～、がんばれー！』と応援し

ました。コロナが収束したら、 

またホールで交流しましょうね。 

楽しみにしてま～す。 

 

繁名 彩乃さん、三角 かえでさん 

(仙台青葉学院短期大学こども学科 2年生) 

 

実習 10日間ありがとうございました。 

実習を通して職員の連携や、コミュニケー

ションの大切さを学ぶことが出来ました。

また、利用者の方と一緒にお話をしたり、

卓球バレーを行ったり、楽しく実習する事

が出来ました。4月からはひばり保育園の

保育士として頑張ります！（繁名 彩乃） 

 

明るく穏やかな雰囲気の中、実習をさせて

いただきとても充実した10日間となりま

した。利用者さんの健康状態を把握し、1

人ひとりのことを考えて関わっている姿

が印象的でした。大変な中、実習を受け入

れ、ご指導いただきありがとうございまし

た。今回の実習で学んだことをこれからに

繋げていきたいと思います。（三角 かえで） 
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クラブ活動紹介  

ひばりには 8つのクラブがあり、各クラブ月 1回活動しています。 

前回 3クラブをご紹介しましたので、今回は残りのクラブをご紹介しまーす。 

このほか、「麻雀クラブ」「カラオケクラブ」「アロマクラブ」もありま

す。カラオケクラブでは、皆さん毎月大熱唱。アロマクラブでは、ア

ロマオイルを使ってのハンドマッサージなどを行っています。 

オセロやトランプ、UNO
などを楽しんでいます。 

大相撲や競馬、野球、サ
ッカーなどの試合を大予
想して楽しんでいます。
皆さん超真剣です。 
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葛巻高原牧場へ日帰り旅行に行ってきました。 

新型コロナ対策で、３密を避ける場所としてこちらに決定！久々の外出行事に、利用者の方々＆ 

職員ともに大はしゃぎ。楽しい旅行となりました。冬が近づいていたということもあり、寒さも感じ 

られましたが、動物とのふれあいや買い物、おいしい昼食を堪能し、それぞれに楽しまれていました。 

来年こそは、色々な所に行ければ良いなあ、と皆さんで呟きながら帰路に着きました。 

 

【対象者】    久慈広域にお住いの方（久慈市、洋野町、野田村、普代村） 

         身体障害者手帳をお持ちの 18歳以上 65歳未満の方 

【サービス内容】 自慢の大浴場での入浴、おいしいと評判の昼食！ 

         その他オセロや将棋、パズル、カラオケ、創作活動などなど 

         楽しい事 100％で活動中です！ 

❖詳しくは、お気軽に当センターへお問い合わせ下さい❖ 連絡先：0194-61-1840【担当】西野、川戸 

高際 浩視 様 
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編集後記 
                
今年は雪が凄いですね…。大晦日の日、仕事を終え帰

宅中に前の車が対向車とぶつかっている所を目撃しま
した。生まれてから生で事故の瞬間を見たのは初めてで
した。改めて運転には気を付けようと思いました…。 

(広報委員) 

 

①『スポーツ観戦』 

②『掃除の仕事を初め

て 15年になり、先月

から食事介助もして

います。よろしくお

願いします。』 
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食事介助スタッフ 

畑田
はたけだ

 洋子
よ う こ

 

(R2.12.18 採用) 

1 月 15 日、餅つ

き会と春祈祷を

行いました。春祈

祷では、神主さま

をお招きし、厄払 

いと今年一年の 

家内安全など 

祈願していた

だきました。 

 
三河 喜美男 様 (令和 2 年 10 月 23 日死去) 

心よりご冥福をお祈り申し上げます 

松元 エミ子 (生活支援員) R2. 9.30 付 
日當 奈穂美 (生活支援員) R2.10.31 付 
上山 健太郎 (生活支援員) R2.12.31 付 

パート生活支援員 

櫻庭
さくらば

 エリカ 

(R3.1.21 採用) 

①『ドライブ』 

②『介護職は未経験で

すが、早く仕事を覚

えて皆さんのお役に

立てるよう頑張りま

す。よろしくお願い

します。』 

新型コロナなどの感染症対策として、『次亜塩

素酸空間除菌脱臭機(ｼﾞｱｲｰﾉ)』、『オゾン脱臭除

菌装置(ｵｿﾞﾝｴｱｸﾘｱ)』を設置しました。ジアイ

ーノは食堂などの共有スペースへ設置。オゾン

エアクリアはショート居室の除菌などに使用。

常に清潔な空間を提供できるよう心掛けてお

ります。また、三密を避ける目的として『二酸

化炭素濃度測定器を会議室や職員休憩室へ設 

置。数値を確認しながらの換気 

に努めております。 


