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第 52号 

 

４
月
２７
日
に
平
成
最
後
の
花
見
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
数
日
前

か
ら
施
設
の
桜
も
咲
き
始
め
、
花
見
会
当
日
に
は
見
ご
ろ
を
迎
え
る

の
で
な
い
か
と
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
前
日
に
雪

が
降
り
、
花
見
会
当
日
は
雪
景
色
。
ピ
ン
ク
色
の
は
ず
だ
っ
た
桜
は
、

白
く
微
か
に
ピ
ン
ク
を
の
ぞ
か
せ
…
珍
し
い
花
見
会
と
な
り
ま
し

た
。 デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
外
舘
廣
明
様
の
笑

い
の
あ
る
乾
杯
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
ひ
ば
り
特
製
弁
当
は
、
刺
身
、

エ
ビ
チ
リ
、
茶
わ
ん
蒸
し
等
た
く
さ
ん
の
料
理
が
詰
ま
っ
て
お
り
、

利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

余
興
で
は
、
初
め
に
新
人
職
員
余
興
を
行
い
ま
し
た
。
力
強
い
祭

り
音
頭
。
「
よ
ー
い
さ
ー
の
せ
！
」
と
会
場
全
体
を
盛
り
上
げ
て
頂

き
ま
し
た
。
新
人
職
員
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

利
用
者
様
、
ご
家
族
様
の
カ
ラ
オ
ケ
に
も
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を

頂
き
ま
し
た
。
会
場
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

外
部
余
興
は
、
久
慈
ポ
ン
ポ
ン
様
、
佐
野
よ
り
こ
様
と
佐
藤
竜
雅

様
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。
久
慈
ポ
ン
ポ
ン
様
の
ダ
ン
ス
に

は
、
元
気
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
ま
ち
ゃ
ん
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
で
は
、

久
慈
ら
し
さ
と
一
体
感
を
感
じ
ま
し
た
。 

佐
野
よ
り
こ
様
と
佐
藤
竜
雅
様
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
民
謡

を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。
「
わ
ぁ
、
初
め
て
の
三
味
線
だ
。
い
い

な
ぁ
～
。
」
「
民
謡
最
高
だ
な
。
」
と
、
大
絶
賛
で
し
た
。 

ま
た
お
二
人
と
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

余
興
し
て
頂
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
無
事
に
花
見
会
を
終
了
す
る
事
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
楽
し
そ
う
な
皆
様
の
表
情
を
拝
見
で
き
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
来
年
の
花
見
会
も
楽
し
み
で
す
ね
。 

新
し
い
時
代
。
令
和
も
、
ひ
ば
り
療
護
園
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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１月１７日に餅つき会を行い

ました。平成最後の餅つきと

いうことで、例年よりも少し

多めに気合いをいれ、 

「よいしょ～ よいしょ～」

と声掛けをしながら餅つきを

していただきました。 

 

 
同日、春祈祷を行いました。 

宮司さんに、今年１年の健

康と繁栄を祈願して頂きま

した。 

２月 3 日は節分！当施設で

は少し早いですが恒例の豆ま

きを２月１日に行いました。今

年もリアルな赤鬼？と青鬼？

が２匹現れ、金棒やオノを振り

回し大暴れしていましたが、利

用者様が怯むことなく鬼めが

けて豆を次々になげました！ 

「鬼はそと～」「福はうち～」

と声をあげながら利用者様と

職員で無病息災を願い、鬼を退

治したのでした。今年もご利用

者及びご家族の皆さま、職員と

もども福のある一年になる事

と思います。 
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２月１６日のカラオケクラブで、第３回カラオケ大会

を行いました。それぞれ得意の好きな曲を選択し、採点

機能で点数を競いました。広々した食堂ホールで歌うカ

ラオケは気持ち良いこと間違いなし。歌うのも聞くの

も、歌って本当にいいものですよね～。景品を獲得した

入賞者はご覧のとおりです♪おめでとうございます！ 

４月１６日。今年度もひばり保育園の３・

４・５歳児が施設見学にやってきました。進級

し、新しい色の帽子を被りちょっとお兄さんお

姉さんになった元気いっぱいな子供たち。デイ

サービスや、利用者様のお部屋、リハビリ室な

どをまわりました。利用者様とお話したり、初

めて見る機械にさわったり、子供たちの無邪気

でかわいい姿をみていると、みなさん自然と笑

顔になります。私も、ついつい仕事そっちのけ

で子供たちに見とれてしまいます（笑）。 

保育園交流会は今年度も月１回程度予定さ

れています。ふれあい遊びや歌・ダンスのお披

露目などなど、今後の交流会も楽しみです。 

元気にまた遊びに来てくださいね～。 
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◎入所  平成３１年 ３月２９日 

◎好きな食べ物 ラーメン、うどん、そば。まあ、麺類全部。 

◎趣味 音楽鑑賞。J –POP は特に好きですね。映画鑑賞。 

洋画をよく見ます。吹き替えじゃないとダメですね～(笑)   

◎ひとこと リハビリも頑張りたいです！！！ 

      宜しくお願いします！！！！！ 

 

 

◎採用 平成３１年 ２月１日 

◎施設整備員 

◎好きな食べ物 煮込み料理 

◎趣味 食べ歩き 

◎ひとこと よろしくお願いします。 

 

 

◎採用 平成３１年 ４月１日 

◎生活支援員 

◎好きな食べ物 お肉。油で揚げた茶色の食べ物が大好き。 

◎趣味 スポーツ観戦。いろいろ見ますが、特にバドミントン、 

    プロレス、バレー、野球が好きです。 

◎ひとこと 笑顔で頑張ります！ 

 

 

 

◎入所 平成３１年 ２月１日 

◎好きな食べ物 お魚です。 

 刺身はこっち(久慈)に来て美味しいです。 

◎趣味 読書です。今は料理本にはまっています。 

◎ひとこと 出戻りです(笑)ご迷惑をおかけしますが、 

皆様宜しくお願いします<(_ _)> 

こ ん の      た か ゆ き 

な か つ ぼ        み や 

に し だ て      の り ゆ き 

は や し ざ き   ひとみ 
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☆ご利用者様募集中です☆ 

～詳しくは、お気軽に当センターへお問い合わせください～ 

毎年恒例の春祈祷・もちつき会が、１月

１７日に行われました。祈祷の前には餅

つきを利用者様・職員で行いました。 

「よいしょー！そら頑張れー！」など威

勢の良い掛け声で餅をつきました。つい

た餅は、お昼ご飯に皆さんおいしそうに

食べていました。 

(サービス内容)自慢の大浴場での入浴、おいしいと評判の昼食！その他オセロや将棋、パズル、カラオケ、パ

ソコン、創作活動、外出行事など楽しい事 100％で活動中です！ 

(対象者)久慈地域のお住まいの方(久慈市、洋野町、野田村、普代村)身体障害者手帳をお持ちの 18歳以上 65歳未満の方 

[連絡先：0194－61－1840 担当：西野・川戸まで] 

今年もひばり療護園花見会が行わ

れました。デイサービス利用者の

外舘廣明様の乾杯の挨拶は、元気

あり笑いありと、とても好評でし

た。その他、料理や余興を皆さん

で楽しまれていました。 
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 令和一発目の広報、いかがでしたで

しょうか…。今年度もあと２回広報発

行予定です。良い表情を伝えていきた

いと思っております。今後とも、よろ

しくお願いします！ ～広報委員会～ 

…お悔やみ… 
 

大道 紀代美様       伊藤 真理子様 

平成31年2月19日死去  令和元年5月6日死去 
 

心よりご冥福をお祈り申し上げます。 

日 沢 栄 一 

（施設整備員） 

平成 31年 3月 31日付 
 

和 野 美智子 

（生活支援員） 

平成 31年 4月 30日付 
 

今までありがとうございました。 

 

・3 月 13 日に、居室替えを行いました。面会に来られ

た際には、職員にご確認ください。 

 

・無料 Wi-Fi サービスを始めました。来園の際は、ご自

由にご利用下さい。（ご利用方法・パスワード等、施設

内に掲示しております。） 

 

・今後の利用者行事予定（～９月まで） 

 ５月～随時  …担当者外出 

（利用者＆担当職員との市内外出） 

６月１日（土）…スポーツ大会参加（３名） 

         （岩手県営運動公園陸上競技場） 

５月・６月  …釣り堀外出 

７月     …焼き肉の日 

８月     …流しそうめん＆すいか割り 

９月     …大野 BQQ、平庭ジンギスカン 

 

・夏祭りについて 

 今年は、８月３日（土）開催です。 

たくさんのご来場、お待ちしております！ 

 （運営の都合上、日程が変更となる場合もございます。） 

  

働き盛り世代の健康づくり推進のた

め健康経営に積極的に取り組む事業所

として「岩手県健康経営認定事業所」

の認定を受けました。 

前回の広報で紹介していた、企業対抗チャレンジマッチ

（専用歩行計ホコタッチをつけて、歩行数や歩行速度などを

企業対抗で競いながら、楽しく健康増進を目的とした 6 ヶ

月間の取り組み）で、取り組み直後と 3 ヶ月経過後の内臓

脂肪の比較で、減少面積が参加企業22企業中、5位に入賞！

ということで、3月 13日(水)に岩手県保健福祉部健康国保

課総括課長佐々木哲様より、表彰状と記念品を頂きました。 

昨年度から福利厚生の取組み 

として職員に誕生日ケーキの 

プレゼントを行っています。 

シャトータカマツさんの 

ケーキです♪ 

※誌面掲載の写真は、利用者様の承諾を得て掲載しております。 


