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４
月
１５
日
、
春
の
陽
気
に
包
ま
れ
る
中
「
花
見
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
前
日
の
準
備
を
見
て
い
た
利
用
者
さ
ん
か
ら
「
楽

し
み
だ
ね
ぇ
。」
と
言
う
声
が
聞
か
れ
、
皆
さ
ん
心
待
ち
に
し
て

い
る
様
子
で
し
た
。 

そ
し
て
待
ち
に
待
っ
た
花
見
会
当
日
。
家
族
会
会
長
の
挨
拶

で
始
ま
り
、
乾
杯
を
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の
ひ
ば

り
特
製
お
弁
当
を
頬
張
り
、
ビ
ー
ル
に
焼
酎
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
を
ゴ
ク
ゴ
ク
。「
美
味
し
い
ね
ぇ
。」「
こ
こ
の
手
作
り
？
凄
く

本
格
的
だ
ね
！
」
と
言
っ
た
声
が
沢
山
聞
こ
え
、
皆
さ
ん
の
ニ

コ
ニ
コ
笑
顔
で
会
場
い
っ
ぱ
い
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。 

食
事
の
後
は
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
余
興
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
今
年
入
社
し
た
新
人
職
員
４
人
で
二
人
羽
織
。
二
人

一
組
で
目
隠
し
を
し
て
、
相
手
の
顔
に
化
粧
を
し
ま
し
た
。
目

隠
し
を
し
て
化
粧
を
す
る
の
は
、
と
て
も
難
し
い
！！
出
来
栄
え

は
華
や
か
な
（？）
顔
に
仕
上
が
り
、
各
テ
ー
ブ
ル
を
回
る
と
笑
い

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。 

次
は
、
激
辛
ロ
シ
ア
ン
ル
ー
レ
ッ
ト
。
職
員
手
作
り
の
ど
ら

焼
き
の
中
身
は
、
甘
～
い
生
ク
リ
ー
ム
に
あ
ん
こ
。
そ
し
て
辛

～
い
ワ
サ
ビ
に
カ
ラ
シ
！
誰
が
辛
い
物
を
食
べ
て
我
慢
し
て
い

る
か
、
会
場
の
皆
さ
ん
に
当
て
て
も
ら
い
ま
し
た
。
当
て
ら
れ

た
人
に
は
、
司
会
者
特
製
の
激
辛
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
や
激
辛
カ
レ

ー
の
罰
ゲ
ー
ム
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。
激
辛
を
食
べ
た
人
は
、

「
汗
と
涙
と
し
ゃ
っ
く
り
」
を
出
し
な
が
ら
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

ま
し
た
…
。 

最
後
は
、
久
慈
市
を
中
心
に
活
動
す
る
三
人
組
ユ
ニ
ッ
ト
「
ハ

シ
ブ
ク
ロ
」
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
ル
を
問

わ
ず
い
ろ
ん
な
曲
を
歌
っ
て
お
り
ま
す
。
ひ
ば
り
花
見
会
で
は
、

春
ら
し
い
歌
や
懐
か
し
い
歌
に
切
な
い
歌
。
会
場
か
ら
の
拍
手

と
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
に
、
最
後
は
楽
し
く
な
る
曲
を
歌
っ
て
く

れ
ま
し
た
。 

利
用
者
、
ご
家
族
、
職
員
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
溢
れ
る
花
見
会

と
な
り
ま
し
た
。
来
年
度
も
良
い
花
見
会
に
な
る
様
、
職
員
一

同
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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２月３日、今年も節分恒例の豆まきを行いました。
鬼に扮した職員が登場すると、会場は大盛り上がり。
「鬼は外！」「福は内！」と利用者の方々は鬼めがけ
て豆を投げつけました。皆さんの豆攻撃で鬼は悲鳴を
あげて逃げて行きました。 
今年も鬼を撃退し、邪気を払うことができました。

利用者の皆さま、ご家族の皆様が一年間健康で過ごせ
る様、職員一同願っています。 

３月２５日、久慈東高校吹奏楽部の皆様が慰問演奏に来てくださいました。数年前に始
まって、今では恒例の演奏会となってきました。「マツケンサンバ」「きよしのズンドコ節」
や時代劇のメドレーなどを演奏して頂きました。 
演奏が終わったかと思いきや、会場からは「アンコール♪、アンコール♪」の声が。会

場の声に応えアンコールの１曲を演奏し終わると、利用者の方々からは「素敵な演奏だっ

たな～。また来てね！」と大満足の声が多々聞こえてきました。 
 久慈東高校吹奏楽部の皆様、次回の訪問演奏を楽しみにしています♪ありがとうござい
ました！ 
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 ひばり療護園では、年に２回
「寿司の日」があります。地元
の魚屋から仕入れた新鮮なネタ
を使い、厨房職員が寿司を握り

ます。利用者から見える場所で
握っており、食べる楽しみと共
に観る楽しみもあります。寿司
を握っている厨房職員の姿はま
るで寿司職人！「かっこいいな
ぁ。」と、あちこちから聞こえて
きます。 
 ネタの種類はみんなが大好き
なマグロ、イカ、甘海老、サー
モン、海苔巻等々…たくさんの
種類のお寿司に利用者さんも大

満足です。 
 

 毎年恒例のひばり保育園との交流会が今年も始まりまし
た。月１回のペースで交流しています。 
 １回目の交流会では３～５歳児の５７名が来園し、施設
の中を見学していきました。 
 ２回目の交流会では、５歳児２５名が来園。利用者の皆
さんとホールで交流しました。手遊び、ボール渡し、こい
のぼりゲームなどのふれあい遊びをしました。園児たちの
無邪気な笑顔に、利用者さんも大喜び♪利用者さんの普段
は見ることができない光景や、いつも以上に笑顔の利用者
さんを見ることができ、ひばり職員も思わずニコリ。 

 次回の交流会が楽しみですね♪ 
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日本財団から助成金の交付を受け、

新しい福祉車両を購入し、3 月 30 日

に納車して頂きました。カラフルなボ

ディは、見ているだけで気分が明るく

なります。デイサービスの送迎や、入

所の方の通院に使用しています。 

大切に使用していきます。ありがと

うございました！ 

社会貢献自動販売機 

 自動販売機を増設しました。その名は

「夢の貯金箱」です。1本購入にあたり

10 円が寄付される仕組みになっていま

す。商品はアサヒ飲料で、水からエナジ

ー系ドリンクまで揃っています。 

1階ステーション前に設置しています。

施設にいらした際には、ぜひご活用くだ

さい。 

食料品受贈 

 3 月 31 日。カーブス様より食料品を

寄贈していただきました。カーブス様で

は、会員の皆様が集めた食料品を福祉施

設へ寄贈する『フードドライブ』活動を

行っているそうです。平成 27 年 3 月に

も寄贈していただきましたが、また今年

もたくさんの食料品を頂きました。利用

者の食事及び災害用の備えとして活用さ

せて頂きます。 

ありがとうございました！ 
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広～いお風呂で“さっぱり”と。みんなでわいわいゲームや運動、園外行事やおしゃべりなど

など私たちと一緒に楽しみませんか？ご利用者大募集中です！！ 

＊＊＊ 詳しくは、当センターへお問い合わせください ＊＊＊ 

【 連絡先：℡０１９４－６１－１８４０ （担当：渡邉・川戸） 】 

デイサービスでの活動内容等は、当センターのホームページでもご覧いただけます。 

ホームページアドレスはこちら → http://tenjinkai.jimdo.com  

節分 

ボウリング 

花見会 

 
 

大沢 清彦 様 

木元 祥次 様 

小谷地 結奈 様 

1 月、お餅つき。2 月には、節分。３月には、ひ

な祭り。４月は、花見会がありました。ひばり療護

園入所者と一緒の行事やデイサービスだけでの外

出。皆さんが楽しめるデイサービスを目指し、活動

しています。 

http://tenjinkai.jimdo.com/
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編集後記 

遊びに来てくれる保育園児を見るたびに、「自分にもこん 

な可愛い時代があったのかな～。自分育ったなー」と思う私

でした。一日一日噛みしめながら、ごはんもしっかりよく噛ん

で、“味わうこと”を大切に過ごしていきたいなーと思う今日

この頃です。 
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下道
したみち

 アイ子
あ い こ

 様 

（2月 6日入所） 

カラオケが好きです。一番好きなのは、千

昌夫の「北国の春」です。食べるのも好き

で、パンは大好物です。皆さんと仲良くした

いです。よろしくお願いします。 

 

4 月 1 日から働

かせて頂いていま

す。仕事を覚える

ことに一生懸命で

すが、笑顔で頑張

ります。 

４月からお世話にな

っております。ご指導

いただいたことを実践

できるよう日々奮闘中

です。 

 

※広報掲載写真は、利用者様の承諾を得ております。 

長峯
ながみね

 耕
こ う

治
じ

 様 

（2月 1日入所） 

行事やクラブ活動を楽しみにしていま

す。リハビリも頑張りたいです。皆さん

と、仲良く出来たら良いなと思っていま

す。よろしくお願いします。 

 

接客業をしていた時

の経験を大切にし、出

来ることを精一杯お手

伝いさせて頂きたいと

思います。まだまだ未

熟ですが仕事を早く覚

えて頑張ります。 

        

3 月 15 日に、居室替えを行いました。面会

にいらした際には、職員にご確認ください。 

湯山 修（施設整備員） 
平成 29年 2月 28日付 

 
嵯峨 真貴子（パート食事介助スタッフ） 

平成 29年 3月 31日付 

一本
いっぽん

柳
やなぎ

 唯
ゆい

 
（生活支援員） 

金子
かねこ

 恵利佳
え り か

 
（生活支援員） 

日沢
ひざわ

 栄一
えいいち

 
（施設整備員） 

奥瀬
お く せ

 まき子 
（食事介助スタッフ） 

奥瀬
お く せ

 まき子
ま き こ

 
（食事介助スタッフ） 

2 月から、朝の

食事介助担当のパ

ートとしてお世話

になっておりま

す。勤務時間は短

いのですが、皆様

よろしくお願いし

ます。 


