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第 47号 

７
月
２９
日
に
ひ
ば
り
療
護
園
夏
祭
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
曇
り
空
が
広
が
り
、
雨
が
心
配
さ
れ

る
中
、
皆
様
の
願
い
が
通
じ
た
お
か
げ
か
、
天
候

が
崩
れ
る
こ
と
な
く
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 屋

台
の
出
店
に
お
き
ま
し
て
は
、
お
お
の
ミ
ル

ク
工
房
様
、
沢
菊
様
、
北
村
商
店
様
、
浜
や
様
、

久
慈
東
高
校
様
、
天
神
堂
女
性
部
様
、
ひ
ば
り
療

護
園
家
族
会
か
ら
出
店
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、

当
施
設
か
ら
も
た
こ
焼
き
・
食
堂
販
売
の
出
店
を

し
、
ど
の
屋
台
も
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
大
盛
況

を
見
せ
、
祭
り
の
盛
り
上
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。 

ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
ひ
ば
り
保
育
園
に
よ
る

ダ
ン
ス
、
久
慈
中
学
校
マ
ン
ド
リ
ン
部
様
の
演
奏
、

日
本
空
手
協
会
久
慈
支
部
様
に
よ
る
演
武
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ー
ジ
に
個
性
が
見

ら
れ
、
迫
力
あ
り
、
可
愛
さ
あ
り
、
癒
し
あ
り
の

内
容
に
、
お
客
様
・
利
用
者
様
・
職
員
一
同
よ
り

大
き
な
拍
手
が
鳴
り
響
い
て
い
ま
し
た
。
最
後
の

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
普
代
荒
磯
太
鼓
様
の
ス
テ
ー
ジ

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き
か
ら

繰
り
出
さ
れ
る
太
鼓
の
音
は
、
曇
り
空
を
晴
ら
す

よ
う
に
天
神
堂
地
区
へ
響
き
渡
り
ま
し
た
。
次
か

ら
次
へ
鳴
る
太
鼓
に
会
場
の
皆
様
も
心
動
か
さ
れ

た
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
本
人
に
生
ま

れ
良
か
っ
た
と
思
え
る
瞬
間
で
し
た
。 

最
後
は
、
ひ
ば
り
療
護
園
夏
祭
り
の
恒
例
イ
ベ

ン
ト
、
景
品
付
き
抽
選
会
。
夏
祭
り
に
協
賛
し
て

頂
い
て
い
る
皆
様
よ
り
素
敵
な
景
品
を
頂
き
、
見

事
当
選
し
た
皆
様
は
笑
顔
で
景
品
を
持
ち
帰
ら
れ

て
い
ま
し
た
。 

来
年
度
も
、
地
域
の
皆
様
・
利
用
者
の
皆
様
に

楽
し
ん
で
頂
け
る
夏
祭
り
を
開
催
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 
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６月初旬の盛岡は風が強く吹き、肌寒い気候でしたがいつもの会場で
スポーツを楽しんできました。去年から各々の競技に練習時間を確保し
て一年間取り組み、着実に実力を付けた５人の選手は真剣な面持ちで自
分の限界に挑んでいました。フライングディスクに出場した高屋敷選手
はディスクが強い風にあおられ、的を通す事は出来ませんでしたが終了
後は普段以上の飛距離に、晴れやかな表情を見せていました。 
来年も高記録を目指して頑張れ選手団！ 

 

6 月は、釣り堀に出掛けました。数名ずつに分け、計 4 回
行ってきました。市内にあるファミリーランドへの釣り堀外出
は毎年恒例の行事です。自分で釣った魚を食べられることはも
ちろんですが、大自然の中で行えることも魅力の一つです。 
参加された利用者の皆様は、次々と岩魚などを釣り上げていま
した。釣った魚は、串に刺し、炭火でじっくりじっくり焼き、
とても美味しく頂きました。 
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９月２日、平庭高原にある「RestHouse 千春」
でジンギスカンを食べてきました。食べ放題のため、
ガンガンお肉を焼き、バクバク食べていただきまし
た。「おいしい～♪」と皆さん大満足！ 
天候はあいにくの雨で寒かったですが、皆さん室

内でアツアツ焼き立てのお肉を食べて体はホカホカ

でした。またみんなで美味しいジンギスカンを食べ
に行きましょうね♪ 

７月１２日に焼き肉の日を開催しました。初

めての試みで昼食の時間に行いました。外で行

う予定でしたが、気温が高くなることが予想さ

れ急遽食堂での開催となりました。残念そうに

している利用者の方もいらっしゃいました。し

かし、お肉が順番に配られると、「美味しい♪」

と話す声があちこちから聞かれ笑顔がたくさ

んみられました。カラオケを歌ってくださる利

用者の方もおり、大変盛り上がりました。 
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 ９月９日（土）、「グリーンヒルおおの」でバ
ーベキューをしてきました。 
まずは、コースで頼んだお肉を次々と焼いて

行きます♪香ばしいにおいが秋風に乗って皆さ
んの鼻へ…。焼いたお肉を順番に利用者さんの
テーブルへ持っていきます。「美味しそう♪」「待
ってました！」と、普段味わう事の出来ない外
で焼いたお肉に歓喜の声をあげていました。 
肉の他にも野菜、海老、貝などに舌鼓を打ち、

最後は締めの焼きそばで皆さん満腹に。来年も

楽しみですね♪ 

 ８月から新しい活動として喫茶の

日をはじめました。第３水曜日の午後

の活動で、「歌っこ喫茶」として利用

者さんに楽しんでいただいておりま

す。 

 カラオケを行いながら、お菓子と飲

み物を販売します。１曲歌い終わるた

びに拍手が飛び交います。歌を BGM

にして喫茶店の雰囲気を味わいなが

ら、それぞれのテーブルで話が弾んで

いる様子でした。 

皆さんの楽しそうな表情をみて職員

も大満足な喫茶の日でした。 
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広～いお風呂で“さっぱり”と。みんなでわいわいゲームや運動、園外行事やおしゃべりなど

私たちと一緒に楽しみませんか？ご利用者大募集中です！！ 

＊＊＊ 詳しくは、当センターへお問い合わせください ＊＊＊ 

【 連絡先：℡０１９４－６１－１８４０ （担当：及川・川戸・渡邉） 】 

デイサービスでの活動内容等は、当センターのホームページでもご覧いただけます。 

ホームページアドレスはこちら → http://tenjinkai.jimdo.com  

これは、しょっぱ～い(>_<) 

ララララ～♪ 

療護園入所者と合同で行いました～ 

7 月 19 日(水)。久慈市の隣、野田村に出掛けました。展望台・ 

涼
すず

海
み

の丘ワイナリー・のだ塩工房を見学した後、えぼし荘で昼食をいただきました。 

http://tenjinkai.jimdo.com/
http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/10/62e3bc34fc6bd7e02c83da39cf538bb2.png
http://frame-illust.com/?p=6992
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506063668/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy03X1k5eUhoY2ZvQS9VUHlJdzRNYWdXSS9BQUFBQUFBQUt4RS9tLXZLUU51bmJEay9zMTYwMC9tYW5nYV9uaWt1LnBuZw--/RS=^ADBvossaF5KyImITKzb7P07_b_.ujo-;_ylt=A2RCK_C0Y8NZcRUAREyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506063668/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy03X1k5eUhoY2ZvQS9VUHlJdzRNYWdXSS9BQUFBQUFBQUt4RS9tLXZLUU51bmJEay9zMTYwMC9tYW5nYV9uaWt1LnBuZw--/RS=^ADBvossaF5KyImITKzb7P07_b_.ujo-;_ylt=A2RCK_C0Y8NZcRUAREyU3uV7
http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/10/62e3bc34fc6bd7e02c83da39cf538bb2.png
http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/10/62e3bc34fc6bd7e02c83da39cf538bb2.png
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編集後記 

 「え？夏はもう終わり？」というくらい、早 

 く夏が過ぎてしまいすっかり秋模様です…。 

 美味しい食べ物を食べ、これからの紅葉も楽 

 しみです。皆さんも「素敵な秋」を過ごして 

 くださいね♪        ｂｙうっちー               
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大澤
おおさわ

 綾子
あ や こ

 

（パート食事介助スタッフ） 

西村
にしむら

 節子
せ つ こ

 

（パート生活支援員） 

平成 29 年 

5 月 17 日採用 

平成 29 年 

7 月 12 日採用 

 

８月２６日、久慈

東高校の吹奏楽部の

皆様が来園し、素敵

な演奏を披露してく

れました。 

演歌メドレーから

始まり、ビートルズ

メドレー、さくらん

ぼ、ジュピターなど

を披露してくれまし

た。ありがとうござ

いました。 

８月２７日、コー

ラスけやきの皆様が

来園し、素敵な歌声

を披露してくれまし

た。 

合唱が始まると、

食堂ホールは何とも

心地よい空気に包ま

れ、私たちは歌とい

う名の魔法に心を虜

にされたのでした。 

 

 

『毎朝のラジオ体

操』始めてから約１０

年になります。腰痛予

防対策として今でも続

けていますよ～!! 

 朝の放送を合図に、

利用者さん＆職員共に

食堂ホールへ集合。み

んなで円になってオイ

ッチニー・サンシー！

と励んでいます。体操

のおかげか、毎朝スカ

ッと一日が始まりま

す。皆さんも是非取り

組んでみてください！ 


