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１２
月
１７
日
、
今
年
も
「
ひ
ば
り
療
護
園
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

毎
年
、
豪
華
な
料
理
と
ワ
ク
ワ
ク
？
？
ド
キ
ド
キ
？
？
の
余

興
を
準
備
し
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
ご
家

族
に
来
園
頂
き
、
利
用
者
の
皆
様
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事

が
出
来
ま
し
た
。
職
員
一
同
嬉
し
い
限
り
で
し
た
。 

乾
杯
の
発
声
と
共
に
ス
タ
ー
ト
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
。

皆
様
の
食
欲
が
…
止
ま
り
ま
せ
ん
。
お
寿
司
に
チ
キ
ン
に
と

次
々
と
口
の
中
に
…
「
美
味
し
い
！
！
」「
旨
い
な
～
！
」
笑
顔

で
「
最
高
だ
な
！
」
「
満
足
！
」
「
お
腹
い
っ
ぱ
～
い
」
と
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

お
腹
も
満
た
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
、
余
興
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

職
員
の
余
興
は
、
力
自
慢
・
力
比
べ
ゲ
ー
ム
大
会
で
す
。
手
で

リ
ン
ゴ
を
潰
せ
る
か
？
リ
ン
ゴ
が
つ
ぶ
れ
る
と
「
お
～
す
ご
い
」

と
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
次
は
、
か
弱
い
女
性
職
員
？

と
力
自
慢
職
員
３
人
と
の
綱
引
き
対
決
。
５
人
で
も
６
人
で
も

「
き
ゃ
ー
、
び
く
と
も
し
な
い
」
最
後
は
、
ご
家
族
の
ご
協
力

を
得
て
何
と
か
勝
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後
の
力

持
ち
ア
ピ
ー
ル
は
、
職
員
を
持
ち
上
げ
た
り
、
お
姫
様
抱
っ
こ

を
し
な
が
ら
ク
ル
ク
ル
と
回
っ
た
り
…
頼
も
し
い
力
自
慢
職
員

に
、
歓
声
と
笑
い
声
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
の
余
興
の
目
玉
「
グ
リ
ー
ン

ロ
ー
ド
」
の
お
二
人
の
登
場
で
す
。
久
慈
市
で
行
わ
れ
た
の
ど

自
慢
大
会
で
優
勝
さ
れ
て
い
る
さ
す
が
の
歌
声
に
、
会
場
の
皆

様
は
、
う
っ
と
り
。
「
上
手
だ
。
」
「
良
い
声
だ
ね
～
」。
口
ず
さ

み
な
が
ら
、
体
を
揺
ら
し
、
手
拍
子
を
し
な
が
ら
、
素
敵
な
歌

声
に
聴
き
入
り
ま
し
た
。 

 

最
後
は
、
ひ
ば
り
療
護
園
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
の
大
取
り
、

笑
い
あ
り
、
感
動
あ
り
の
『
ひ
ば
り
劇
場
』
の
開
幕
で
す
。
職

員
の
見
事
な
演
技
と
歌
声
に
、
会
場
か
ら
は
笑
い
声
と
黄
色
い

声
援
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。「
ひ
ば
り
劇
場
を
見
な
き
ゃ
、
年
は

こ
せ
な
い
な
～
。」
と
の
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
美
味
し
い

食
事
と
、
楽
し
い
余
興
で
お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
た
素
敵
な
会

と
な
り
ま
し
た
。 
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２月３日、今年も節分恒例の豆まきを行いまし
た。 
鬼に扮した職員が登場すると、会場は大盛り上が

り。「鬼は外！」「福は内！」と利用者の方々は鬼め
がけて豆を投げつけました。皆さんの豆攻撃で鬼は
悲鳴をあげて逃げて行きました。 

  今年も鬼を撃退し、邪気を払うことができまし
た。利用者の皆さま、ご家族の皆様が一年間健康で過
ごせる様、職員一同願っています。 

３月２５日、久慈東高校吹奏楽部の皆様が慰問演奏に来てくださいました。数年前に始
まって、今では恒例の演奏会となってきました。「マツケンサンバ」「きよしのズンドコ節」
や時代劇のメドレーなどを演奏して頂きました。 
演奏が終わったかと思いきや、会場からは「アンコール♪、アンコール♪」の声が。会

場の声に応えアンコールの１曲を演奏し終わると、利用者の方々からは「素敵な演奏だっ

たな～。また来てね！」と大満足の声が多々聞こえてきました。 
 久慈東高校吹奏楽部の皆様、次回の訪問演奏を楽しみにしています♪ありがとうござい
ました！ 
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 11 月 2日、『今年も寒い冬が来る前に利
用者の皆さんと職員で芋煮を作って温まり
ましょう』ということでクッキングスター
ト！天気は良かったけれど、「寒い寒い…」 

でも、さすが！家庭クラブのメンバーの
方々を中心に手慣れた様子で材料を仕込
み、鍋の中へと…。あっという間に後は煮
込むだけ。美味しい芋煮が出来上がるまで
の間、カラオケを楽しみ、出来上がった熱々
の芋煮を食べて、心も体もぽっかぽかに温
まりました！ 
 

 １０月２３日。２００１年に
始まった全国障害者スポーツ
大会が岩手で行われました。つ
いに「ひばり卓球バレーチー
ム」が全国の舞台に立ちまし
た。 
結成４０年のチームもある

中、２年と日が浅いひばりチー
ムは会場で周囲に圧倒され緊

張や沈んだ表情に。しかし試合
が始まると表情も変わり、敵が
打つ速い球に反応し懸命に打
ち返していました。 
最後の１点を争う場面で惜

しくも負け、結果は予選敗退で

したが、表彰式ではわんこクラ
スで唯一の敢闘賞をいただき
ました。次は2年後、福井大会
を目指します。 
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１月１７日、毎年恒例の餅つき会を行いました。１年に１回のお餅を楽しみにしている方が
沢山いました。「よいしょ！よいしょ！」とみんなで声を合わせ職員が力強く杵を振り下ろすと
皆さん大興奮！その後も交代しながら、職員・利用者さんみんなで餅をつきました。つきたて
ホヤホヤの軟らかいお餅をちぎって配膳しました。くるみ・黒ごま・みたらしの３種類があり、
「どれにしようかな～」と笑顔で悩まれていました。若干食べ過ぎの方が数名いましたが、皆
さんのどに詰まらせることなくおいしくいただきました。来年もみんなでおいしいお餅をつき
ましょうね♪ 

１
月

１７

日
に
神
主

様
を
お
招
き
し
、
秋
葉

神
社
春
祈
祷
を
行
い
ま

し
た
。
利
用
者
の
方
々
、

職
員
共
に
食
堂
ホ
ー
ル

へ
集
ま
り
厄
払
い
と
今

年
１
年
の
家
内
安
全
・

身
体
健
康
祈
願
を
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
も
、
健

康
第
一
に
今
年
１
年
間

過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

ひばり療護園では避難訓練を年に２回実施
しています。緊急時に迅速な行動が出来るよ
う、職員・利用者様一丸となって取り組んでい
ます！ 

（写真は平成２８年１０月１９日訓練実施時） 
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広～いお風呂で“さっぱり”と。みんなでわいわいゲームや運動、園外行事やおしゃべりなど

など私たちと一緒に楽しみませんか？ご利用者大募集中です！！ 

＊＊＊ 詳しくは、当センターへお問い合わせください ＊＊＊ 

【 連絡先：℡０１９４－６１－１８４０ （担当：吉田・渡邉・及川） 】 

デイサービスでの活動内容等は、当センターのホームページでもご覧いただけます。 

ホームページアドレスはこちら → http://tenjinkai.jimdo.com  

１２月１７日、毎年皆さんが楽しみに
している一年の締めくくり行事「クリス
マス忘年会」が行われました。 
皆さんお互いの心境を話し合ったり笑

顔で食事を頬張ったりと、終始楽しまれ
ていました☆ 

外 舘 廣 明 様  

１０月からご利用いただいています。   
 

よろしくお願いいたします！！ 

１０月に八戸へ買い物ドライブに出掛けて来
ました。 
ピアドゥに到着すると皆さん「お腹すいた～」

と話し、まずは腹ごしらえ！その後の自由時間
は、観葉植物や洋服、ゲームなどそれぞれ好きな
物を思う存分買い物していました！！ 

http://tenjinkai.jimdo.com/
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編集後記 

  あけましておめでとうございます。寒い日が 

 続いていますが、しっかりと栄養を取ってしっ 

 かり寝て、風邪を引かないようにしましょうね。 

 ただ、栄養を摂り過ぎて体重が増えないように 

 気を付けましょう…（笑）   ｂｙうっちー 
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西塚 兼太郎 
(生活支援員) 

平成１４年４月１日～ 

平成２８年１２月１５日 

まで勤務 

 

平成２８年１０月１日に

入所しました。 

早く皆さんと仲良くなり

たいと思っているので、ど

んどん声をかけて欲しいで

す。よろしくお願いしま

す！ 

深
ふか

渡
わたり

 靖子
の ぶ こ

 様 

山下
やました

 絵
え

里香
り か

（生活支援員） 

小渡
こわたり

 健二
け ん じ

 様 

平成２８年１０月１５日

に入所しました。 

趣味はパソコンです。映

画を観たり、動画を撮った

り自分で制作もしていま

す。いろいろな事にチャレ

ンジしていきたいです。 

高屋敷
た か や し き

 和夫
か ず お

 様 

平成２８年１１月１日に

入所しました。 

普段は卓球バレーやカラ

オケなどを楽しみにしてい

て、行事にも積極的に参加

しています。よろしくお願

いします。 

木戸口
き ど ぐ ち

 徳
と く

治
じ

 様 

平成２８年１２月３日に

入所しました。 

入所者の皆さん、職員の

皆さんと仲良くできたらい

いなと思います。たくさん

声をかけてもらえると嬉し

いです。 

平成２９年１月４日から勤

務しています。 

仕事を一生懸命覚えている

最中です。皆さん、よろしく

お願いします！ 

大栁
おおやなぎ

 乃
の

倫子
り こ

（生活支援員） 

平成２９年１月１６日か

ら勤務しています。 

元気いっぱいに頑張って

いきますので、よろしくお

願いします！ 

 

 

氏家 廣子 様（９月１日 死去） 

中田 照夫 様（９月９日 死去） 

鍋梨 初吉 様（１２月１９日 死去） 

小田 友子 様（１２月２３日 死去） 

心よりご冥福をお祈りいたします。 

※広報掲載写真は、利用者様の承諾を得ております。 


